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Regulamin Aerobiku wodnego dla Parn
Edycja Jesien 2026

Proponujemy zajecia aerobiku wodnego — ruchowe ¢wiczenia stacjonarne w wodzie.
Aerobik przeznaczony jest dla pelnoletnich kobiet.

1.

Miejsce:

Aerobik wodny odbywac¢ sie bedzie na ptywalni krytej MOSIR ul. Rodziewiczéwny 8,

Rumia.

Uczestniczki:

W zajeciach mogg braé¢ udzial petnoletnie Panie, w wieku od 18 lat. Cwiczenia beda

dostosowywane przez prowadzaca zajgcia do mozliwosci uczestniczek. Uczestniczki sa

zobowigzane podpisa¢ oswiadczenie 0 udziale w zajeciach i przestrzega¢ nn. Regulaminu

oraz Regulaminu ptywalni.

Termin, czas trwania:

e Edycja Jesien 2026 — 06.10.2026-15.12.2026 (11 zaj¢c).

Zajecia beda odbywac si¢ raz w tygodniu, we wtorki o godzinie 20.15 i 21.00, i trwaja

45 minut.

Odptatnos¢:

Za udziat w kazdych zajg¢ciach uczestniczka musi optaci¢ ulgowe wejscie na basen,

w postaci jednorazowego biletu ulgowego lub karnetu ulgowego (skasowane jedno

wejscie), zgodnie z cennikiem MOSIR.

Prowadzaca:

Instruktorka prowadzaca zajecia aerobiku posiada uprawnienia do prowadzenia tego

rodzaju zajec i jest zatrudniona przez MOSIR.

Zapisy, lista uczestniczek, lista rezerwowa:

Liczba miejsc na zajgciach jest ograniczona do 30.

Zapisy uczestniczek beda prowadzone w recepcji ptywalni MOSIR ul. Rodziewiczéwny

8, 84-230 Rumia, tylko osobiscie, nie dopuszcza si¢ zapisow telefonicznych, mailowych

itp. Uczestniczki musza wypehi¢ o§wiadczenie udziatu w zajeciach aerobiku wodnego,

bedace zatacznikiem do nn. regulaminu.

e Zapisy do Edycji Jesien 2026 rozpoczna si¢ 21.09.2026 0 godz. 6.00 i beda trwaty
w kolejnych dniach, w godzinach otwarcia basenu do wyczerpania limitu miejsc.

Jezeli ilo$¢ chetnych bedzie wigksza niz 30 to zostang utworzone listy rezerwowe

na kazda godzing.

Zmiany na liscie:

Lista uczestniczek bedzie jednoczesnie listg obecnosci na zajeciach. Nicobecnosé

na dwach kolejnych zajeciach eliminuje uczestniczke z listy i na jej miejsce bedzie

przyjeta kolejna Pani z listy rezerwowej. Recepcja ptywalni poinformuje obie Panie

telefonicznie. W wypadku niemoznosci kontaktu zostanie przyjeta kolejna uczestniczka

z listy rezerwowej.

Odwolanie zajec:

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z dowolnej przyczyny.

Prezes MOSIR Rumia Sp. z 0.0.



Zatgcznik do Regulaminu Aerobiku wodnego dla pari na plywaini MOSIR (Edycja Jesier 2026)

OSWIADCZENIE

Ja, nizej PodpPISANA .....ovii e (nrtelefonu ...................... )
/imig i nazwisko /

deklaruje udziat w zajgciach aerobiku wodnego prowadzonych przez instruktorke MOSIR, na
plywalni krytej przy ul. Rodziewiczowny 8, 84-230. Zapoznatam si¢ z Regulaminem tych zajgc¢
I Regulaminem ptywalni, i zobowiazuj¢ si¢ do ich przestrzegania.

Oswiadczam, ze jestem $wiadoma Swojego stanu zdrowia i deklaruje uczestnictwo w zajeciach

na wlasng odpowiedzialnosc.

Data, miejsce i podpis



