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Regulamin Aerobiku wodnego dla Pań 

Edycja Jesień 2026 
 

Proponujemy zajęcia aerobiku wodnego – ruchowe ćwiczenia stacjonarne w wodzie. 

Aerobik przeznaczony jest dla pełnoletnich kobiet. 

 

1. Miejsce: 

Aerobik wodny odbywać się będzie na pływalni krytej MOSiR ul. Rodziewiczówny 8, 

Rumia. 

2. Uczestniczki: 

W zajęciach mogą brać udział pełnoletnie Panie, w wieku od 18 lat. Ćwiczenia będą 

dostosowywane przez prowadzącą zajęcia do możliwości uczestniczek. Uczestniczki są 

zobowiązane podpisać oświadczenie o udziale w zajęciach i przestrzegać nn. Regulaminu 

oraz Regulaminu pływalni. 

3. Termin, czas trwania: 

 Edycja Jesień 2026 – 06.10.2026-15.12.2026 (11 zajęć). 

Zajęcia będą odbywać się raz w tygodniu, we wtorki o godzinie 20.15 i 21.00, i trwają 

45 minut.  

4. Odpłatność: 

Za udział w każdych zajęciach uczestniczka musi opłacić ulgowe wejście na basen, 

w postaci jednorazowego biletu ulgowego lub karnetu ulgowego (skasowane jedno 

wejście), zgodnie z cennikiem MOSiR.  

5. Prowadząca: 

Instruktorka prowadząca zajęcia aerobiku posiada uprawnienia do prowadzenia tego 

rodzaju zajęć i jest zatrudniona przez MOSiR. 

6. Zapisy, lista uczestniczek, lista rezerwowa: 

Liczba miejsc na zajęciach jest ograniczona do 30.  

Zapisy uczestniczek będą prowadzone w recepcji pływalni MOSiR ul. Rodziewiczówny 

8, 84-230 Rumia, tylko osobiście, nie dopuszcza się zapisów telefonicznych, mailowych 

itp. Uczestniczki muszą wypełnić oświadczenie udziału w zajęciach aerobiku wodnego, 

będące załącznikiem do nn. regulaminu. 

 Zapisy do Edycji Jesień 2026 rozpoczną się 21.09.2026 o godz. 6.00 i będą trwały 

w kolejnych dniach, w godzinach otwarcia basenu do wyczerpania limitu miejsc. 

Jeżeli ilość chętnych będzie większa niż 30 to zostaną utworzone listy rezerwowe 

na każdą godzinę. 

7. Zmiany na liście: 

Lista uczestniczek będzie jednocześnie listą obecności na zajęciach. Nieobecność 

na dwóch kolejnych zajęciach eliminuje uczestniczkę z listy i na jej miejsce będzie 

przyjęta kolejna Pani z listy rezerwowej. Recepcja pływalni poinformuje obie Panie 

telefonicznie. W wypadku niemożności kontaktu zostanie przyjęta kolejna uczestniczka 

z listy rezerwowej. 

8. Odwołanie zajęć: 

Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z dowolnej przyczyny. 

   

 Prezes MOSiR Rumia Sp. z o.o. 

  



 

Załącznik do Regulaminu Aerobiku wodnego dla pań na pływalni MOSiR (Edycja Jesień 2026) 

 

OŚWIADCZENIE 

Ja, niżej podpisana …………………………………………… (nr telefonu ………………….) 

     /imię i nazwisko / 

deklaruję udział w zajęciach aerobiku wodnego prowadzonych przez instruktorkę MOSiR, na 

pływalni krytej przy ul. Rodziewiczówny 8, 84-230. Zapoznałam się z Regulaminem tych zajęć 

i Regulaminem pływalni, i zobowiązuję się do ich przestrzegania. 

Oświadczam, że jestem świadoma swojego stanu zdrowia i deklaruję uczestnictwo w zajęciach 

na własną odpowiedzialność. 

 

                                                ……………………………………………………………... 

                                              Data, miejsce i podpis  

 


